Aquafitness, Aqua-Gym, Aktiv-Gym

& Kinderangebote im Badezentrum Ringallee

Aq ua'Gym (Das Training im Aqua-Gym ist nur fiir Schwimmer ab einem Alter von mindestens 16 Jahren moglich!)

BZ Ringallee
Belegungsplan
Fitnessbecken

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Kurse & Preise:

8.00 - 9.00 Spar-Aktivgym Spar-Aktivgym Spar-Aktivgym
9.00 - 10.00 Spar-Aktivgym Spar-Aktivgym Spar-Aktivgym Kursdauer: 10 Wochen
Bodyforming 80,00 EUR
10.00 - 11.00 Spar-Aktivgym Spar-Aktivgym Fatburner 80,00 EUR
. L ) ) Senioren 80,00 EUR
11.00 - 12.00 Freies Training Spar-Aktivgym | Spar-Aktivgym | aquafit-Riicken 80,00 EUR
12.00 - 13.00 Freies Training Freies Training | Spar-Aktivgym ﬁgtgéfjg‘ggda‘ gg:gg EE‘;
13.00 - 14.00 | Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training
14.00 - 15.00 | Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training (mit Trainer &
Gerdateeinweisung)
15.00 - 16.00 Senioren 1 Freies Training Freies Training Freies Training Einzelkarte 8,00 EUR
Zehnerkarte 72,00 EUR
16.00 - 17.00 B=lll%ie g Freies Training Fr.Tr. Aquafit-Rlicken | Schwangeren-Aqua
Akti
17.00 - 18.00 Freies Training Fatburner Bodyfo g6 Bodyfo g8 (ohtl:‘e’g.;:;‘ner)
Einzelkart 6,50 EUR
18.00 - 19.00 [=bleie g Bodyfo g Bodyfo g Bodyfo g9 Zehnerkarte 58,50 EUR
19.00 - 20.00 | Aquafit-Ricken Saunagaste Saunagaste Fatburner (Sphar-l_\rkt_ivqx)/m
- 3 B 4 3 onne lrainer
19.30 - 20.30 Saunagaste odyfo g Saunagaste Einzelkarte 5,50 EUR
20.00 - 21.00 Fatburner Saunagaste Saunagéste Zehnerkarte 49,50 EUR
20.30 - 21.30 Saunagéste
21.00 - 21.45 Saunagaste Saunagaste
Akt|V'Gym (Das Training im Aktiv-Gym ist nur ab einem Alter von mindestens 16 Jahren moglich!)
BZ Ringallee
2ilt¢gt:mgksplan Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag
ivbecken
8.00 - 9.00 Kurse & Preise:
9.00 - 10.00 Fr.Tr. Seniorenbiken _ Kursdauer: 10 Wochen
Aqua-Biking 80,00 EUR
10.00 - 11.00 Fr.Tr. Seniorenbiken _ Fr.Tr. Biking Fr.Tr. Aquazirkel | Aquazumba 80,00 EUR
Kraulk 80,00 EUR
11.00 - 12.00 Fr.Tr. Biking Fr.Tr. Biking Fr.Tr. Aquazirkel E:i,:c.#g:nen_
12.00 - 13.00 Fr.Tr. Biking Fr.Tr. Biking Fr.Tr. Aquazirkel Schwimmkurs 80,00 EUR
. TR o Kursdauer: 5 Wochen
13.00 - 14.00 | Fr.Tr. Aquazirkel Fr.Tr. Biking Fr.Tr. Biking Babytreff 35,00 EUR
14.00 - 15.00 | Fr.Tr. Aquazirkel Fr.Tr. Biking Fr.Tr. Biking : -
Freies Training
15.00 - 16.00 Fr.Tr. Biking Fr.Tr. Biking (mit Trainer &
Ml Geréateeinweisung)
16.00 - 17.00 Fr.Tr. Biking Kraulkurs Fr.Tr. Biking Einzelkarte 8,00 EUR
Zehnerkart; 72,00 EUR
17.00 - 18.00 Aqua-Biking Aqua-Biking Erw. Schwimmkurs ehnerkarte
18.00 - 19.00 Aqua-Biking Aqua-Biking Aqua-Biking Fr.Tr. Aquazirkel (Fr;‘.:r.rr:;'e"r"é
RiL: _Rili _Rili Gerateeinweisung)
19.00 - 20.00 | Aqua-Biking Aqua-Biking Aqua-Biking Einzelkarte 6,50 EUR
20.00 - 21.00 Aqua-Biking Aqua-Biking Aqua-Biking Aqua-Biking Zehnerkarte 58,50 EUR
21.00 - 22.00 Saunagéaste Aqua-Biking
Aquafitness & Kinderangebote
Trainingszeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kursdauer

9.45 - 10.30 Seniorenaquafitness
13.00 - 13.45 Damenaquafitness
14.30 - 15.15 Kinderschwimmkurs Kinderschwimmkurs
15.30 - 16.15 Kinderschwimmkurs Seepferdchengruppe Kinderschwimmkurs
17.30 - 18.00 Babyschwimmen
17.30 - 18.15 Aquafitness
18.00 - 18.45 Aquafitness
18.15 - 19.00 Aquafitness
18.15 - 19.00 Aqua 50+
18.30 - 19.15 Aquafitness
20.00 - 20.45 Nichtschwimmeraqua Nichtschwimmeraqua Aqua Bauch-Beine-Po
21.00 - 21.45 Aquafitness

Anmeldung Kurse:

Anmeldung Freies Training:

& Preise:

10 Ubungsstunden:

Telefon 0641 708-1411 (SWG-Baderverwaltung)

Telefon 0641 708-1447 (Kasse Hallenbad Ringallee)

Aquafitness 70,00 EUR
Aqua 50+ 70,00 EUR
12 Ubungsstunden:
Seepferdchen-

gruppe 84,00 EUR
Kinderschwimm-

kurs 84,00 EUR
5 Ubungsstunden:

Babyschwimmen 35,00 EUR

Offener Kurs:
freitags je Stunde 7,00 EUR




